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A.S. 2020-21 – RIPRESA ATTIVITÀ DIDATTICHE IN PRESENZA 
PRONTUARIO PER FAMIGLIE, ALLUNNE ED ALUNNI 

 
 

ESTRATTO  PROTOCOLLO D’ISTITUTO PER LA RIPRESA DELLE ATTIVITÀ DIDATTICHE IN PRESENZA 
 

In osservanza delle disposizioni di cui al DM Istruzione n° 39 del 26.06.2020 - “Adozione del Documento per 
la pianificazione delle attività scolastiche, educative e formative in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale 
di Istruzione per l’anno scolastico 2020/2021” e del DM Istruzione n° 80 del 02.08.2020 – “Adozione del 
documento di  indirizzo  e  orientamento  per  la  ripresa  delle  attività  in presenza dei servizi educativi e 
delle scuole dell'infanzia” condivisi con le parti sociali nel “Protocollo d’intesa per garantire l’avvio dell’anno 
scolastico nel rispetto delle regole di sicurezza per il contenimento della diffusione di Covid-19” del 
08.08.2020, al fine di aggiornare le misure di prevenzione dal contagio SARS-CoV-2 per la ripresa delle 
attività didattiche in presenza, viene adottato il presente protocollo parte integrante del DVR d’Istituto. 

 
 
 

Premessa 
 
Anche per le attività scolastiche, pur in presenza di specificità di contesto, restano validi i principi cardine 
che hanno caratterizzato le scelte e gli indirizzi tecnici generali di prevenzione dal contagio da SARS.CoV.2: 
1. il distanziamento interpersonale (non inferiore al metro); 
2. utilizzo, da parte di tutti, di adeguate mascherine nei contesti raccomandati (escluso bambini di età 

inferiore a 6 anni, personale e alunni con disabilità che ne rendano incompatibile l’uso) 
3. la rigorosa igiene delle mani, personale e degli ambienti; 
 
Oltre alle misure di prevenzione di cui alla premessa del presente Prontuario, si indicano di seguito le azioni 
specifiche a cui il personale docente dovrà rigorosamente attenersi: 

1. tutti gli alunni della scuola primaria e secondaria devono essere dotati dalla famiglia di mascherina 
preferibilmente monouso oppure di altro tipo (ad es. lavabili), da usare nei momenti di ingresso, 
uscita, spostamenti all’interno della scuola e in altre occasioni segnalate. Gli alunni dovranno altresì 
essere dotati dalla famiglia di un apposito contenitore/bustina dove riporre la mascherina nei 
momenti dei pasti ovvero nelle situazioni statiche; 

2. i rapporti con la segreteria saranno garantiti tutti i giorni in via ordinaria, ma solo a distanza, 
tramite comunicazione telematica o telefonica; solo per le attività considerate indifferibili sarà 



 

 

consentito l’accesso agli uffici, ma solo previo appuntamento opportunamente autorizzato dal 
Dirigente scolastico; 

3. non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, salvo casi particolari. In caso di dimenticanza di 
materiale scolastico o altri effetti personali i genitori sono pregati di non recarsi a scuola: i bambini 
e i ragazzi possono farne a meno; 

4. il materiale didattico di ogni classe (inclusi i giochi della scuola dell’infanzia) non potrà essere 
condiviso con altre classi/sezioni. I giochi dell’infanzia saranno sanificati giornalmente, se utilizzati; 

5. gli alunni dovranno evitare di condividere il proprio materiale scolastico con i compagni; 
6. nelle scuola primaria e secondaria ogni unità oraria prevederà almeno cinque minuti di “pausa 

relax”, durante la quale gli alunni possono recarsi al bagno, scaglionati e in caso di effettiva 
necessità, previa verifica di non assembramento, con l’ausilio del collaboratore scolastico; 

7. nel periodo di relax sarà effettuato un ricambio dell’aria nell’aula, aprendo le finestre; 
8. il ricambio d’aria sarà effettuato comunque almeno ogni ora, anche nelle scuole dell’infanzia, e ogni 

qual volta sia ritenuto necessario, in base agli eventi; 
9. durante le ricreazioni, gli alunni rimarranno nelle proprie aule e potranno consumare cibo e 

bevande personali. Non è ammesso alcuno scambio degli stessi;  
10. durante le ricreazioni, gli alunni potranno recarsi al bagno, con le medesime modalità previste per la 

“pausa relax”. Le ricreazioni, pertanto, rispetto alla funzionalità del bagno, sono da considerarsi alla 
stessa stregua delle “pause relax” che le precedono o le seguono; si raccomando di controllare 
l’afflusso ai bagni degli alunni sia durante le lezioni che durante le ricreazioni, che non potrà essere 
superiore a n. 2 alunni per volta per ogni servizio igienico posto al piano di competenza; 

11. i docenti, ogni qualvolta sia possibile e usando la loro autonomia didattica, favoriranno momenti 
di lezione all’aperto.; 

12. gli studenti devono lavarsi bene le mani ogni volta che si recano in bagno, con sapone e 
asciugandole con le salviette di carta usa e getta. In ogni bagno è affisso un cartello con le istruzioni 
per il corretto lavaggio delle mani. In ogni aula e negli spazi comuni è disponibile un dispenser con 
gel disinfettante; 

13. gli ingressi e le uscite dovranno rigorosamente avvenire secondo le modalità, l’ordine comunicato, 
afferente gli specifici ordini scolastici (infanzia-primaria-secondaria). I docenti della 1^ ora, pertanto, 
attenderanno la classe loro assegnata nel rispettivo ingresso e non nell’aula; 

14. per la scuola dell’infanzia, i genitori lasceranno i bambini in consegna al collaboratore scolastico 
all’ingresso, evitando assembramenti nei pressi dell’ingresso o delle pertinenze; 

15. gli ingressi e le uscite devono avvenire in file ordinate e con le mascherine indossate (primaria e 
secondaria). In ogni singolo plesso scolastico saranno predisposti percorsi di entrata/uscita, ove 
possibile utilizzando tutti gli ingressi disponibili; 

16. i genitori devono impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per l’entrata e l’uscita; 
17. tutti i colloqui con i docenti, nel rispetto delle settimane e dell’orario calendarizzato, inclusi i 

colloqui individuali, saranno organizzati dai singoli docenti in modalità a distanza in video-
conferenza tramite l’utilizzo di GSuite, fino al termine dell’emergenza o comunque fino a quando ne 
sussista la necessità; 

18. le bottigliette d’acqua e le borracce degli alunni devono essere identificabili con nome e cognome;  
19. i banchi (scuola primaria e secondaria) devono rigorosamente essere mantenuti nella posizione in 

cui vengono trovati nelle aule. Sul pavimento sono presenti due adesivi per ogni banco, che 
corrispondono alla posizione delle due gambe anteriori; 



 

 

20. per la scuola dell’infanzia, non essendo previsto il distanziamento, sarà garantita la stabilità di 
specifici sottogruppi all’interno delle sezioni; 
 

21. i docenti e i genitori devono provvedere ad una costante azione educativa sui minori affinché 
evitino assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del gel, 
starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta usa e getta (dotazione a cura della famiglia), evitino 
di toccare con le mani bocca, naso e occhi; 

22. i genitori non devono assolutamente mandare a scuola i figli che abbiano febbre (anche minima), 
tosse e/o  raffreddore, oppure che negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di 
COVID-19 o con persone in isolamento precauzionale.; 

23. le singole scuole dispongono di termometri a infrarossi. In qualsiasi momento, il personale potrà 
farne uso per verificare situazioni dubbie o quando sono rilevate sintomatologie sospette 
compatibili con quelle del virus SARS-CoV-2; 

24. qualora un alunno si senta male a scuola rivelando i sintomi sopraddetti, sarà immediatamente 
isolato, secondo le indicazioni del protocollo di sicurezza emanate dal Ministero e dal Comitato 
Tecnico Scientifico. La famiglia sarà immediatamente avvisata ed è tenuta al prelievo del minore nel 
più breve tempo possibile. A tale scopo, è indispensabile garantire la costante reperibilità di un 
familiare o di un delegato, durante l’orario scolastico; 

25. per la scuola dell’infanzia, dopo assenza per malattia superiore a 3 giorni, la riammissione è 
consentita con certificazione del pediatra/medico medicina generale attestante l’assenza di 
malattie infettive o diffusive e l’idoneità al reinserimento nella comunità scolastica. 

26. non è consentito usare asciugamani personali nei bagni, ma soltanto le salviette di carta usa e 
getta prelevate dai dispenser; 

27. per la scuola secondaria, è momentaneamente interdetto l’utilizzo degli armadietti/cassetti in 
quanto, essendo gli stessi condivisi, verrebbe a configurarsi una situazione di promiscuità che è 
necessario evitare per garantire le misure igienico-sanitarie dettate dalla norma; 

28. al fine di una corretta igienizzazione degli arredi, è fatto divieto assoluto di lasciare materiale o 
oggetti sotto ai banchi per tutti gli alunni della scuola primaria e secondaria; 

29. i genitori dei bambini della scuola dell’infanzia non possono accedere all’interno della scuola nei 
momenti di ingresso e uscita. I bambini saranno presi in consegna e  riaccompagnati da 
collaboratori scolastici o docenti, all’ingresso della scuola. Per evitare assembramenti all’esterno, è 
opportuno che si rechi a scuola un solo accompagnatore; 

30. si consiglia l’installazione dell’app Immuni sui dispositivi mobili personali di ogni componente della 
famiglia. Immuni può essere installata anche da minori di 14 anni, con il consenso dei genitori. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Attività nei locali destinati alla didattica 
 
Aule 

 

Le attività in aula, tramite il corretto posizionamento delle postazioni didattiche, vanno adeguatamente 
segnalate a terra dovranno essere sempre orientate al rispetto del distanziamento interpersonale di 
almeno 1 m, salvo che per le situazioni di tipo dinamico (es. allievo che si alza dal banco per recarsi al bagno 
o nell’area interattiva del Docente), che potranno essere effettuate sempre dopo aver indossato la 
mascherina.  
Per la scuola primaria e secondaria, al solo scopo di garantire l'avvio dell'anno scolastico, in eventuali 
situazioni in cui non sia possibile garantire nello svolgimento delle attività scolastiche il distanziamento fisico 
prescritto, sarà necessario assicurare la disponibilità e l'uso della mascherina, preferibilmente di tipo 
chirurgico, garantendo periodici e frequenti ricambi d'aria insieme alle consuete e già richiamate norme 
igieniche, anche nelle situazioni di tipo statico. 
Il principio del distanziamento fisico deve essere combinato con quello dell’arieggiamento frequente; da qui 
l’attenzione alle finestre dell’aula, che si dovrebbero poter tenere aperte anche durante le lezioni. 
Sarà cura del docente garantire la frequente aerazione del locale e, nell’ambito dell’obbligo di vigilanza, 
evitare che gli alunni modifichino in modo autonomo il posizionamento della loro postazione didattica 
indicata dall’apposita segnaletica a terra, evitando al contempo di proporre attività che ne richiedano lo 
spostamento. 
Sarà ancora compito del docente favorire la disinfezione periodica delle mani. 
Nel caso di turnazione delle classi all’interno della stessa aula, è importante assicurarne la disinfezione 
prima di ogni nuovo accesso. 
 
All’interno dell’aula il numero degli alunni dovrà rispettare l’affollamento previsto dal distanziamento e 
riportato sulla porta d’ingresso.  
Qualora l’aula dovesse ospitare anche un insegnante di sostegno o un assistente educativo; si potrà 
utilizzare la fascia ove è collocato il docente, evitando comunque di occupare l’area di due metri dalla rima 
buccale del docente (riportata in planimetria con un settore circolare) e considerando che anch’essi devono 
restare distanziati di almeno 2 m dagli allievi. 
In caso di assenza di un docente ed in assenza di possibili sostituzioni, in via del tutto residuale si potrebbe 
ricorrere al frazionamento del gruppo classe gli allievi aggiuntivi potranno trovare collocazione negli 
eventuali spazi liberi, anche nell’area di rispetto delle finestre e nella fascia interattiva del docente, evitando 
comunque di occupare l’area di due metri dalla rima buccale del docente (riportata in planimetria con un 
settore circolare). 
 
Per le attività didattiche della scuola dell’infanzia, considerata la limitazione relativa all’uso della 
mascherina in età inferiore a 6 anni ed una caratterizzazione delle attività educative, che deve 
necessariamente assecondare l’esigenza di contatto anche fisico che contraddistingue la relazione dei 
bambini col gruppo dei pari e degli adulti di riferimento, rendendo critico il distanziamento interpersonale, 
le misure di prevenzione devono necessariamente riguardare il maggior frazionamento degli alunni nelle 
diverse modalità didattiche. 
Considerando che il numero degli alunni nelle aule definito, come da indicazione del CTS, in osservanza 
delle norme di edilizia scolastica (1,80 m2/allievo), non consente il maggior distanziamento previsto dal 



 

 

piano scuola, andranno utilizzati tutti gli spazi disponibili ed adeguati anche all’esterno dell’aula di 
riferimento, previlegiando l’attività per gruppi di apprendimento collaborativo ed assicurandone la stabilità 
anche per quanta riguarda educatori, insegnanti e collaboratori scolastici di riferimento.  
I gruppi/sezioni saranno pertanto organizzati in modo da essere identificabili, evitando le attività di 
intersezione tra gruppi, con lo scopo prioritario di consentire l’adozione delle misure di contenimento 
conseguenti ad eventuali casi di contagio e limitarne l’impatto sull’intera comunità scolastica. 
In tale quadro gli spazi andranno utilizzati dai gruppi in via esclusiva al pari dei materiali didattici e ludici.  
Sarà compito dei collaboratori scolastici assicurare la frequente pulizia dei locali, dei materiali didattici e 
ludici e delle superfici di maggior contatto, sarà invece compito del personale docente favorire il lavaggio 
frequente delle mani. 
È vietato in ogni caso portare oggetti e giocattoli da casa. 
La colazione e la merenda andranno consumati nello stesso spazio di esperienza dedicato al gruppo dei 
bambini; il pasto sarà consumato nelle aule ricorrendo al lunch box essendo gli spazi destinati alla refezione 
scolastica, utilizzati per le attività didattiche, al fine di privilegiare la costituzione di gruppi di lavoro più 
piccoli.  
 
Non essendo sempre possibile garantire il costante distanziamento fisico dall’alunno, viene previsto per il 
personale che opera nella scuola dell'infanzia l’utilizzo, oltre alla consueta mascherina chirurgica, di 
ulteriori dispositivi di protezione individuale: guanti in nitrile e schermo facciale leggero di protezione per 
occhi, viso e mucose. 
 
Altri locali: aula magna, laboratori, sala docenti, ecc. ad uso promiscuo 

 

In tutti gli altri locali scolastici ad uso promiscuo rispetto alla numerosità degli alla numerosità degli 
utilizzatori coinvolti nelle diverse attività dovrà essere considerato un affollamento tale da  garantire il 
distanziamento interpersonale di almeno 1 metro, anche laddove le postazioni fisse non consentono il 
corretto riposizionamento delle postazioni didattiche; per gli Istituti ove le attività didattiche prevedano 
l’utilizzo di strumenti a fiato o attività corali o comunque tutte le attività inserite nelle classi ad indirizzo 
musicale, dovrà essere garantito un aumento significativo del distanziamento interpersonale (almeno 2 m) 
e laddove le variabili strutturali ambientali e metereologiche lo consentano, andrà previlegiato lo 
svolgimento all’esterno dell’edificio. 
 
Sala docenti 

 
Anche per la sala docenti valgono le misure generali riguardanti: igienizzazione delle mani prima 
dell’accesso, periodica e frequente aerazione dei locali e distanziamento interpersonale di almeno 1m. 
 
Palestra 

 
Per le attività di educazione motoria, svolte al chiuso (es. palestre), dovrà essere garantita un’adeguata 
aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri, privilegiando le attività fisiche sportive 
individuali che permettano il distanziamento fisico rispetto ai giochi di squadra e agli sport di gruppo. 



 

 

Laddove possibile e le situazioni metereologiche lo consentano va previlegiato lo svolgimento dell’attività 
motoria all’esterno. Va comunque assicurata la continua aerazione dei locali e, nella turnazione delle classi, 
assicurarne prima di ogni nuovo accesso la disinfezione con particolare alle attrezzature ginniche di uso 
comune.  
 
L’uso degli spogliatoi va commisurato alla capienza consentita del distanziamento interpersonale di 1 m. Le 
finestre degli spogliatoi vanno mantenute costantemente aperte. 
 
Qualora l’Ente locale preveda la concessione della palestra e di altri locali scolastici ad essa annessi, al 
termine dell’orario scolastico, a Società sportive o Associazioni; è indispensabile che, all’interno della 
convenzione siano esplicitamente regolati gli obblighi di pulizia e disinfezione, da condurre 
obbligatoriamente al termine delle attività medesime, a carico del personale delle stesse. 
 
 
Spazi Comuni (Atri, Corridoi, ecc.) 

 
L’utilizzo degli spazi comuni, frequentemente aerati ed igienizzati, va sempre orientato al rispetto del 
distanziamento interpersonale di almeno 1 m. ed al divieto di assembramento, in base alla segnaletica 
orizzontale appositamente predisposta.  
Si rammenta che in tali aree oltre al distanziamento interpersonale è sempre necessario l’utilizzo della 
mascherina. 
 
L’utilizzo dei distributori di merende, bevande calde e fredde, va fatto rispettando il distanziamento 
interpersonale segnalato a terra in prossimità delle stesse; prima dell’uso sarà necessario disinfettare le 
mani con il gel disinfettante a disposizione accanto al distributore (obbligo sia per gli adulti, sia per gli 
alunni); analogamente per i distributori di acqua destinati anche agli alunni, valgono le stesse regole di cui 
sopra con l’aggiunta che l’utilizzo è regolato dalle fasce orarie consentite: durante la ricreazione, previa 
autorizzazione del docente; durante le lezioni, previa autorizzazione del docente e solo nei casi ritenuti 
necessari. 
 
Aree per la ricreazione 

 
La ricreazione verrà svolta, in via ordinaria e fino al termine dell’emergenza epidemiologica, nella propria 
aula. Eventuali altre aree dovranno essere utilizzate rispettando il distanziamento interpersonale di 1 m. in 
aggiunta all’uso della mascherina ed al divieto di assembramento. 
Laddove possibile e le situazioni metereologiche lo consentano può essere previlegiato lo svolgimento 
dell’attività all’esterno, soprattutto per la scuola dell’infanzia e primaria. 
 
Servizi Igienici 

 
Per consentire l’utilizzo dei servizi igienici, oltre alla regolare pulizia approfondita con detergente neutro 
delle superfici occorrerà prevedere il frequente ricambio d’aria mantenendo, ogni qual volta le condizioni 
atmosferiche lo consentano, le finestre costantemente aperte e gli eventuali aeratori in funzione. 



 

 

Nei limiti del possibile è da evitare il continuo via vai per l’utilizzo dei servizi igienici, a tal fine in particolare 
nella scuola dell’infanzia e nella scuola primaria nei momenti che precedono e seguono il pasto, è 
preferibile prevedere momenti collettivi per l’utilizzo dei bagni, fermo restando l’uso della mascherina 
(escluso scuola dell’infanzia) ed il rispetto del distanziamento interpersonale. 
 
Per l’uscita degli alunni per recarsi ai bagni, è necessario da parte del docente acquisire la disponibilità alla 
vigilanza da parte dei Collaboratori Scolastici presenti sul piano, che supporteranno l’allievo sul rispetto del 
percorso previsto e nella regolamentazione degli accessi al fine di evitare assembramenti nell’antibagno o 
all’ingresso dello stesso. 
 
Prima di accedere ai servizi igienici sarà obbligatorio l’igienizzazione delle mani con soluzione 
disinfettante resa disponibile all’ingresso dei bagni (o il lavaggio delle mani appena entrati nel bagno, 
prima di procedere al suo utilizzo). Analoga operazione andrà ripetuta in uscita dai bagni.  
 
Refettorio ed altri locali destinati alla refezione 

 
Nell’intento di preservare il consumo del pasto a scuola, non essendo previste norme specifiche di 
distanziamento per la refezione, in termini di affollamento occorre fare riferimento all’indice di affollamento 
previsto dalle norme di prevenzione incendi per l’edilizia scolastica che fissano un parametro di 2,5 
mq/allievo, unitamente al mantenimento della distanza interpersonale di almeno 1 m. 
I predetti parametri comportano la necessità di svolgere il servizio mensa per il tempo pieno della scuola 
primaria,  in n. 1 turno nelle due rispettive aule adibite a luogo per le refezione scolastica,  e di effettuare 
per alcune classi delle primaria e per tutte le sezioni dell’infanzia, il servizio di refezione tramite lunch-box 
nelle rispettive aule. 
 
A tal fine è necessario segnalare le sedute degli alunni ai tavoli, con distanza minima di 1 m, con la 
vigilanza assidua del personale scolastico accompagnatore, sul rispetto delle postazioni assegnate e degli 
spostamenti all’interno del locale. 
In caso di pasti con servizio mensa diretto, vanno adottate le misure igieniche già attive per lo svolgimento 
del servizio di refezione cui va accompagnata, in caso di più turni, la disinfezione dei locali e degli arredi 
prima del turno successivo ad opera del personale della mensa. 
A tavola il pane sarà monoporzionato e sigillato, già fornito accanto a ciascuna postazione (non in cesti); lo 
stesso dicasi per l’acqua, che sarà servita in bottigliette e non in caraffe aperte ad uso di più alunni. 
Analoga precauzione andrà presa per le posate monouso. 
Andrà limitato il più possibile lo sporzionamento ai tavoli; ove non fosse possibile fare altrimenti, dovrà 
essere il personale a scodellare e distribuire i piatti agli alunni già seduti al loro posto (no self service). 
Analoghe precauzioni andranno messe in atto per il servizio mensa con pasti trasportati. 
Nel caso di lunch-box, con pasti forniti in confezione monoporzione, prima e dopo il momento della 
refezione l’aula andrà igienizzata dal personale addetto. 
Durante le operazioni di disinfezione non essendo possibile la permanenza degli alunni all’interno dell’aula, 
la classe andrà temporaneamente condotta presso i locali di cui all’Allegato 4-Tabella 5, sempre nel rispetto 
del distanziamento interpersonale e con l’obbligo di indossare la mascherina (scuola primaria, no infanzia). 
 



 

 

Per la “colazione” e la “merenda” è importante che gli alimenti, che potranno essere portati da casa, siano 
riconoscibili ed attribuibili facilmente ad ogni singolo alunno; a tal fine è necessario che gli stessi siano 
portati dall’alunno in contenitori (sacchetti, mini-box richiudibili ecc.) personalizzati con il loro nome. 
In anticipo e successivamente al consumo andrà effettuata la igienizzazione delle mani. 
 
Uscita dall’edificio scolastico 

 
La problematica dell’uscita da scuola è sostanzialmente simile a quella dell’ingresso. Valgono quindi le 
indicazioni già fornite per l’ingresso: relative all’utilizzo del maggior numero possibile di uscite, alla 
riduzione al minimo della lunghezza dei tragitti interni verso l’uscita e alla definizione di un’unica direzione 
di marcia lungo i corridoi ovvero sull’obbligo di mantenere la destra nel percorrerli. 
 
 
 
Viterbo, 09 settembre 2020 
 

il Dirigente Scolastico 
Dr.ssa Valeria MONACELLI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le informazioni sul trattamento dei suoi dati personali operato dall'Istituto e le modalità per l'esercizio dei suoi diritti sono 
disponibili alla sezione “privacy” del sito istituzionale  www.icfantappie.edu.it. 


